| FICHA SISTEMATICA por el
En el 1° Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: ' METODO de ORACION — ADP-VV

(Acargo de los Pequefios Frailesy Hermanas de Jestsy Maria )

(A5 - Sor EIM.T.)

“ El Anuncio del Angel
Gabriel a Maria ...

DEL EVANGELIO SEGUN -S. LUCAS -:

«E| sexto mes envi6 Dios el Angel Gabriel [...] a una Virgen [...] El Angel le dijo: [...] “Concebiras y daras a
luz un hijo, a quien llamaréas Jests” [...] Respondié Maria: “Yo soy la esclava del Sefior; que se cumpla en mi tu
palabra” ». (Lc 1, 26.30-31.38)"

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, danos también el Valor de poder decir como Maria: "jHenos aqui!" (también nosotros) somos tus
servidores, jhagase en nosotros, lo que el Angel de alguna manera nos ha hecho comprender, o de alguna
manera nos ha explicado! jSi Sefior! jhagase en nosotros lo que Tu quieres! (SLC, p. 65)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de decir si como Maria, asi dice S. Agustin: «Optimo servidor tuyo es el que no atiende tanto
a oir de ti lo que él quisiera, cuanto a querer aquello que ha escuchado de ti.»
(cf. AGUSTIN, Ofic. de Lect. Mi. VIII Sem., T.O.)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)
- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdonanos ...
- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos...
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